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Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ Шевыряловской ООШ имени Д.В. Русинова разработан на основе: 

– Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

– Приказ Министерства Просвещения РФ №286 от 31 мая 2021 г. «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

– Приказа Министерства Просвещения РФ от 11 ноября 2020г. № 712 «О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты 

начального общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

– СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организация обучения в общеобразовательных учреждениях» (Постановление № 189 от 

29.12.2010 зарегистрирован Минюст РФ №1993 от 03.03.2011); 

– Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования" ; 

– Постановление главного государственного санитарного врача РФ №28 от 28.09.2020 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологических 

требований к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

– Устава МБОУ Шевыряловской ООШ 

Учебный план направлен на создание условий для выполнения государственных 

образовательных стандартов, доступности качественного образования, становления 

физически и нравственно здоровой личности учащегося, предоставление обучающимся 

широких возможностей выбора направлений и способов самореализации, содействие в 

освоении ценностей гражданского общества. 

Приоритетами при формировании учебного плана являются: интересы обучающихся, 

пожелания родителей (законных представителей), соблюдение нормативов предельно 

допустимой нагрузки, ФГОС НОО, обеспечение качественной подготовки обучающихся, 

условия материально-технической базы школы.  

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями для учащихся 1 класса 

максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней. Максимальное число 

часов в неделю в 1 классе – 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа, что соответствует предельно 

допустимой нагрузке. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет в 1 классе — 33 недели, во 2-4 классах – 34 недели. Продолжительность каникул 

в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 

8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет в 1 классе в 1 полугодии – 35 минут, во 2 

полугодии – 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей («Филология», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание», «Искусство», «Технология», «Физическая культура», 

«Основы религиозных культур и светской этики») и учебное время, отводимое на их 

изучение.  



Изучение учебных предметов обязательных предметных областей организуется с 

использованием УМК «Школа России», учебники входят в федеральный перечень 

учебников на текущий 2024-2025 учебный год. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает региональные особенности содержания образования и реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Данная часть представлена следующими 

факультативными курсами: «Ритмика». 

   Курс «Ритмика» направлен на воспитание творческих, компетентных и успешных 

граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и 

профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся укрепляется 

здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной 

и предметной деятельности. Программа предполагает освоение азов ритмики, азбуки 

классического танца, изучение танцевальных элементов, исполнение детских бальных и 

народных танцев и воспитание способности к танцевально-музыкальной импровизации. 

    Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся в 

соответствии с положением МБОУ Шевыряловской ООШ «Положение о формах, сроках и 

порядке проведения промежуточной аттестации». 

Промежуточная аттестация в 1 классе не проводиться. 

 

Структура учебного плана 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Основные задачи реализации содержания 

Филология  Русский язык 

и литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о 

русском языке как государственном языке 

Российской Федерации, как 

средстве общения людей разных национальностей 

в России и за рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и 

этических чувств, способностей к творческой 

деятельности 

Английский 

язык 

 

Формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих сверстников в 

других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной 

литературы, формирование начальных навыков 

общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и 



этических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке. 

Математика и 

информатика 

 

Математика Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

 

Окружающий 

мир 

 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной 

жизни. Осознание ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места в 

нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. 

Искусство Изобразительно

е искусство 

Музыка 

 

Развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру 

Технология Технология Формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности 

Физическая 

культура 

 

Физическая 

культура 

 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, 

нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. Формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

православной 

культуры 

 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов 

 

Класс Предмет Форма 

2 Русский язык  Диктант  

 Математика Контрольная работа 

3 Русский язык  Диктант  

 Математика Контрольная работа 

4 Русский язык  ВПР 

 Математика ВПР 

 



Недельный учебный план 1-4 классов 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

 

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной 

культуры 
- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология)  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Ритмика (ф) 1 1 1 - 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 
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